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1 Inleiding voorzitter

Beste lezer,

Voor u ligt het jaarverslag over het jaar 2023 van Stichting Hartslag De Bilt. Dit verslag bevat tevens
de jaarrekening.

Het jaar 2023 bracht nieuwe activiteiten voor Hartslag De Bilt. Een aanvraag bij de gemeente voor
subsidie voor het maken van een PR film ten behoeve van het werven en behouden van Burger
Hulpverleners werd goedgekeurd. Wij hebben samen met professionele filmmakers een scenario
geschreven. De Stichting Reanimatieonderwijs Zuidoost Utrecht hebben we bereid gevonden om bij
hen opnames te maken van een speciaal voor ons georganiseerde les. De firma Made by Visser op de
Hessenweg verleende toestemming voor het filmen in hun winkel. De opnames van een
reanimatieles zijn afgerond maar doordat de cameraman een ongeval had waardoor hij de camera
niet kon bedienen werden de opnames met betrekking tot de Burger Hulpverlening uitgesteld. De
afronding van de film zal plaatsvinden begin 2024.

De vacature voor secretaris, die eind vorig jaar ontstond, is begin april vervuld door Rosanne
Mulders. Zij heeft met veel enthousiasme de werkzaamheden opgepakt.

Het aantal actieve burgerhulpverleners is flink gegroeid en telt 40 meer dan vorig jaar. Behalve voor
Bilthoven en De Bilt voldoen alle kernen aan de doelstelling dat 1% van de populatie
Burgerhulpverlener is. Het aantal reanimaties is ook toegenomen ten opzichte van vorig jaar met de
meeste groei in Bilthoven en De Bilt.

Net als vorig jaar blijven het heel bijzondere cadeautjes als wij, meestal via-via, horen dat
burgerhulpverleners betrokken zijn geweest bij een reanimatie en het slachtoffer goed hersteld is.
Vanwege de privacy voorschriften krijgen wij deze informatie normaal niet te horen, en dat is ook
goed, maar toch sterken deze berichten ons in onze overtuiging van het belang van een goed
werkende burgerhulpverlening die de beschikking heeft over een ruim netwerk van dag- en nacht
beschikbare AED’s.

Ik sluit graag af met een groot compliment voor iedereen die zijn of haar bijdrage, groot of klein,
direct of indirect, particulier of professioneel, levert aan de hulpverlening bij reanimaties in onze
gemeente. Alléén samen kunnen wij de overlevingskans nog verder vergroten.

Met hartelijke groet,

Ed Schaefers
Voorzitter
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2 De Stichting

Samenstelling bestuur

Bij aanvang van 2023 bestond het bestuur uit Jan Berendsen Penningmeester en Ed Schaefers
(voorzitter). Per 1 April mochten wij Rosanne Mulder verwelkomen als secretaris.

De Raad van Advies bestond begin 2023 uit Lilian Beenen, Jan Maurits de Beij, Jan Pieter Stam en
Philip Vos. Jan Maurits is in de loop van het jaar vanwege andere verplichtingen gestopt met zijn
werk voor de stichting en eind van het jaar heeft Jan Pieter ook zijn werkzaamheden neergelegd.

3 Visie en missie

Visie
Het vergroten van de overlevingskans en het behoud van de kwaliteit van leven na een hartstilstand
door de inzet van getrainde burgerhulpverleners en AED’s.

Missie

Stichting Hartslag De Bilt wil binnen de gemeente De Bilt bij een hartstilstand burgerhulpverleners
van HartslagNu in staat stellen zo snel mogelijk te beginnen met reanimeren, binnen 6 minuten een
AED in te zetten en de reanimatie voort te zetten totdat het slachtoffer overgedragen kan worden
aan professionele hulpverleners.

Door:
e Burgerhulpverleners te werven
e Burgerhulpverleners op te leiden
e  Een netwerk van AED’s op te bouwen en in stand te houden
e Nazorgvoor burgerhulpverleners te regelen
¢ Andere activiteiten te organiseren die bovenstaande doelen ondersteunen en aanvullen

De stichting financiert de activiteiten door fondsen te werven en door bijdragen in natura.
Het bestuur en de vrijwilligers zetten zich belangeloos voor de stichting in.

4 In de praktijk

PR

Eind 2023 zijn de opnames gestart voor een PR film waarin wij een realistisch beeld laten zien van
hoe iemand leert om te reanimeren en hoe kennis en kunde in de praktijk kan worden ingezet. Er is
ook een artikel geplaatst in de Vierklank : “Een AED, ze zijn overal maar wat kan ik ermee?”

Wat Nu

Wij zijn als stichting erg trots op het feit dat wij een goed dekkend AED netwerk in gemeente De Bilt
hebben bereikt en dat er een adequaat aantal Burger Hulpverleners zijn opgeleid. Wij willen de
komend tijd ons bezig houden met onderhoud van dit netwerk.

Datum: 18 maart 2024



AED Netwerk
In de tabel ziet u het totale aantal AED’s dat beschikbaar is in de gemeente de Bilt. Het totale AED

netwerk is in 2023 gegroeid met 3. 55 AED’s zijn 24 uur per dag beschikbaar. 6 AED’s in de gemeente
zijn alleen overdag beschikbaar.

AED's
Kern 2020 2021 2022 2023
totaal 24/7 totaal 24/7 | totaal | 24/7 totaal 24/7

Bilthoven 26 21 30 25 30 25 31 28
De Bilt 12 11 12 11 10 9 11 10
Groenekan 3 1 3 1 5 5 6 6
Hollandse 3 3 4 4 4 4 4 4
Rading

Maartensdijk 4 3 5 3 7 5 7 5
Westbroek 2 2 2 2 2 2 2 2
Totaal 50 43 56 46 58 50 61 55
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Op de kaart alle AED’s die zijn aangemeld bij Hartslag de Bilt per 31-12-2023. De groene AED’s zijn

24/7 beschikbaar en de gele alleen tijdens openingstijden

Burgerhulpverleners
Het aantal actieve burgerhulpverleners dat op 31 dec 2023 stond ingeschreven bij HartslagNu is 474

Reanimaties
Wij zijn er in 2023 in geslaagd de cijfers rond reanimatie via https://112-nu.nl/regio/gemeente-de-

bilt/alles/0 te krijgen. De cijfers reflecteren het aantal keren dat de brandweer voor een reanimatie
werd opgeroepen met dubbele oproepen en geannuleerde oproepen uitgefilterd

Cijfers via de RAVU en HartslagNU zijn ten tijde van het schrijven van dit verslag niet beschikbaar
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Reanimaties

Kern Aantal Burgerhulpverleners
inwoners Doelstelling 2022 2023 2022 2023
(01-01-2023
>1%
Bilthoven 23313 233 185 201 10 20
De Bilt 10890 109 117 128 5 9
Groenekan 1965 20 22 30 1 1
Hollandse Rading 1619 16 27 26 1 2
Maartensdijk 4927 49 70 77 2 2
Westbroek 1170 12 13 12 2 0
Totaal 43884 432 434 474 21 34

Financién verwerven
Wij hebben € 1000 euro van de gemeente ontvangen. Deze subsidie is

bedoeld voor het maken van een PR/voorlichtingsfilm. Dit was onze enige inkomsten bron in

2023.
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5 Jaarrekening

Balans 2023

Debet Credit
Rabobank 1510,26 -
Eigen vermogen - 1510,26
Totaal balans 1510,26 1510,26

Winst- en Verliesrekening

Debet Credit
Subsidie/Giften 1000,00
Bankkosten 256,23
Verzekering 242,00
Administratiekosten 8,45
Totaal 506,68 1000,00
Debet Credit
Banksaldo 1-1-2023 1016,94
Subsidie/Giften 1000,00
Bankkosten 256,23
Verzekering 242,00
Administratiekosten 8,45
Banksaldo 31-12-2023 1510,26
2016,94 2016,94

Buitenkasten per 01-01-2023

Uitgegeven in 2023

Voorraad per 31-12-2023
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6 Slotwoord

In 2023 zagen wij een toename in het aantal AED’s en in het aantal burgerhulpverleners (BHVers).
Wij zijn aan de slag gegaan met het maken van onze PR/ BHV wervingsfilm. Het komende jaar zullen
we een aantal contact momenten met burgers in de gemeente plannen om de film te laten zien. Wij
willen iedereen danken die met de film heeft geholpen. Verder veel dank aan alle
burgerhulpverleners en iedereen die een AED beheert, want jullie maken het verschil.
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